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et comment mieux dormir j,";’;,oj;‘;‘f |
\ ensemble ! /

2¢ TEMPS

28 SEPTEMBRE 2026
de 15h30 a 17h

.............................................

--------------------

7 SEPTEMBRE 2026
de 14h a 16h

.............................................

Faire un brainstorming En présence d'une

et voir quels sont RELAXOLOGUE
les besoins autour { J” pour répondre

o du sommed a vos questions

et mise en pratique.

f"'

Un temps pour comprendre,
partager et trouver des clés
pour mieux dormir !

Ces cafés santé sont des moments d’échange conviviaux (V f/

ouverts a tous. Venez partager vos expériences et repartir
avec des outils concrets pour améliorer votre sommeil !
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